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152 - Presenca dos pais dos recém-nascidos internados em uma unidade de

terapia intensiva neonatal: a vivéncia do enfermeiro

Miriam Aparecida Barbosa Merighi”
Claudete Aparecida Conz
Karine Ribeiro Santin

Maria Cristina Pinto de Jesus®

Introducdo: A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) tem como foco da assisténcia
os aspectos biologicos, primordialmente, mas atualmente, esse tema vem sendo discutido
entre profissionais e as instituicGes de satide com a finalidade de transformar essa realidade,
ampliando e focalizando a assisténcia ndo apenas na doenca da crianca, mas também nas
dimensodes sociais, emocionais e psicologicas da sua familia. Em virtude das caracteristicas
destes locais, os profissionais da 4rea de satde, que ali desenvolvem suas atividades,
encontram-se quase sempre muito envolvidos em procedimentos de alta complexidade.
Neste sentido, podem ser comprometidas as relacGes interpessoais. O enfermeiro tem papel
fundamental na introducdo dos pais na UTIN, principalmente na primeira visita. A
comunicacdo, o conhecimento e a compreensdo do contexto familiar inserida em uma
situacdo fisica, social e cultural devem ser priorizados, pois além da competéncia técnico-
cientifica o enfermeiro deve aprimorar seus conhecimentos e habilidades no relacionamento
interpessoal, pois a arte do cuidar estd em encontrar uma forma de permitir a pessoa doente
expressar suas necessidades. Neste contexto surgiram alguns questionamentos: como é para
as enfermeiras assistirem aos recém-nascidos internados na UTIN quando os pais estdo
presentes? O que as enfermeiras que vivenciam a situacdo de assistir aos pais de um recém-
nascido internado na UTI Neonatal esperam com esta atuacao? As enfermeiras percebem a
importancia da formacao do laco afetivo com seus filhos? Objetivo: compreender como os
enfermeiros vivenciam o cuidado do recém-nascido e de seus pais. Método: estudo
qualitativo com abordagem da fenomenologia social. Este referencial permitiu desvelar o
sentido de ser enfermeiro na UTIN, no contexto das relagdes sociais entre enfermeiros,
recém-nascidos e seus pais. Com o foco na intersubjetividade o fenémeno estudado, presenca
dos pais na UTIN, foi desvelado a partir do vivido das enfermeiras no seu cotidiano como
elementos que atuam, interagem e se compreendem dentro do chamado mundo social.
Participaram desta pesquisa sete enfermeiras que atuavam em UTIN de um hospital-escola
da cidade de Sao Paulo cuja idade variou de 24 a 43 anos; quatro realizaram curso de
aprimoramento/especializagdo em UTIN; trés trabalhavam em UTIN entre 10 e 15 anos, duas
entre 1 e 9 anos, e duas ha menos de 1 ano. A coleta de dados deu-se no periodo de janeiro a
fevereiro de 2009, por meio das seguintes questbes: como é para vocé assistir ao recém-
nascido internado na UTIN quando os pais estao presentes? Como enfermeiro que vivencia a
situacao de assistir aos pais de um recém-nascido internado na UTIN, o que vocé espera com
esta atencdo? O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do
Hospital, campo de estudo, Processo 846/08 CEP/HU-USP. O percurso para a andlise
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